                                                                             Утверждаю

Директор школы: ______________

Ситдиков И.Г.

Программа Недели Здоровья

по МБОУ СОШ с.Калмашбашево (13.04-18.04.2015 г.)

	день
	девиз
	      мероприятия
	Ответственные

	1 день
15.04.2015

17.04.2015

20.04.2015


	«Здоровая семья – дружная семья!»
	-Спортивные состязания среди команд родителей, учащихся, учителей «Веселые старты»;

-турнир по волейболу среди команд 9,8-11 классов, учителей, родителей на приз директора школы;

-Веселые старты среди учащихся начальных классов «Папа, мама и я – спортивная семья»
	Рамазанов А.Ш.

Учителя

Учителя начальных классов



	2 день
16.04.2015

14.04.2015
	«Быть здоровым - это модно!»
	-Классные часы на темы:

«Здоровье – бесценное богатство», «Волевой человек – учтивый, внимательный человек», « Пьяному  море по колено» 

-Открытый урок  здоровья в 7 классе
	Кл.рук-ли

Рамазанов А.Ш.

	3 день
16.04.2015
	«Надо непременно встряхивать себя физически, чтобы быть здоровым нравственно»
	Обзор книг, беседа в 5, 6 классах на тему: «Терпение – здоровье, нетерпеливость –обреченность»
	Зиннатуллина Ф.М.
Ахметшина М.Ф.

Аллабирдина Г.Ф.

	4 день
15.04.2015
	«Здоров лишь тот, чьи помыслы чисты» (о половом и гигиеническом воспитании)
	Встреча  с  фельдшером ФАП с.Калмашбашево
	Рамазанова Р.А.

Загитова Л.А.

	5 день
В течение недели
	«Я выбираю жизнь!» (о вреде наркомании, токсикомании, курения и алкоголя
	Конкурсы плакатов;

 выпуск общешкольной газеты «Школьная правда»
	Аллабирдина Г.Ф.

Зиннатуллина Ф.М.

Ахметшина М.Ф.

	6 день
18.04.2015


	«Мир природы - мир здоровья!».
	Экологические субботники, акции, благоустройство территории и др.
	Кл. рук-ли;

Администрация школы

	7 день
17.04.2015
	«Башкортостан - за здоровое будущее!».
	Спортивные забеги
	Администрация школы;

Учащиеся и учителя , техперсонал




Составила: _____________/Загитова Л.А./
Показатели  нормативов  по физической подготовке

учащейся  11 класса Ямаловой  Эндже Ильдусовны

Бег на 100 м – 17 сек.

Бег на 1000 м -2 мин 10 сек.

Поднятие туловища -50 раз

Учитель по физической культуре: __________________/Рамазанов А.Ш./

Директор школы: _______________/Ситдиков И.Г./

