
 

 

 

 



 

            I.        Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план МБОУ СОШ  с.Калмашбашево МР Чекмагушевский район Республики 

Башкортостан – нормативный документ, являющийся основой программно-целевого 

управления развитием образовательного процесса, отражающий приоритетные задачи ОУ в 

целях создания качественной образовательной среды. Учебный план МБОУ СОШ 

с.Калмашбашево МР Чекмагушевский район Республики Башкортостан составлен на основе 

решения педагогического совета (Протокол № 6 от 24 июня 2022 г.),с учетом мнения родителей 

(законных представителей), с возможностями образовательной организации и разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами, определяющими содержание 

общего образования: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273- ФЗ от 

29.12.2012 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 

189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. №28 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации: «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» от 17.12.2010 года 

№1897 

 Устав МБОУ СОШ с.Калмашбашево МР Чекмагушевский район; 

 Образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ 

 села Калмашбашево МР Чекмагушевский район. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 июля 2021 года 

№64101) 

 Решение заседания Коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») 

при введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования» от 16 июня 2022 года; 

 Примерные ООП НОО и ООО на Официальном сайте http://frosreestr.ru/ от 11 апреля 

2022г.(Вариация 1 варианта 2) 

В 2022-2023 учебном году в 1-4 классах обеспечивается реализация Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования для 1-4-х классов, реализующий 

федеральные государственные стандарты начального общего образования: 

http://frosreestr.ru/


-определяет содержание и максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Учебный план начального общего образования ориентирован во 2-4 классах на 34 

учебные недели, в 1 классе на 33 недели в год. В 1-4-ых классах школа работает в режиме 5- 

дневной учебной недели. Продолжительность урока в 1 классах в 1 полугодии - 35 минут, во 2 

полугодии - 40 минут, во 2-4 классах– 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 «Русский язык и литературное чтение»; 

 «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

 «Иностранный язык»;  «Математика и информатика»; 

 «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

 «Основы религиозных культур и светской этики»; 

 «Искусство»; 

 «Технология»; 

 «Физическая культура». 

 

1. Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение) с I по IV 

класс; 

2. Родной язык и литературное чтение на родном языке («Родной (русский, 

башкирский, татарский) язык», «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан»,   «Литературное чтение на родном (русском, башкирском, татарском) языке»). 

С целью формирования речевых способностей учащихся, трепетного отношения к 

национальной культуре, традициям и обычаям родного края на учебные занятия по предметам 

«Родной    язык»,    «Государственный    (башкирский)    язык    Республики    Башкортостан», 

«Литературное чтение на родном языке» распределено по 1 часу с I по IV класс. 



Образовательная область «Родной язык и литература» реализована предметами: «Родной 

(татарский, русский, башкирский) язык» (1 час в неделю), «Родная (татарская, башкирская, 

русская) литература» (1 час в неделю), «Башкирский язык государственный»(1 час в неделю). 

Формирование классов (групп) для изучения родных языков осуществляется на основании 

заявления родителей (законных представителей) учащихся на уровень образования (при 

приеме в школу, 1класс) 

3. Иностранный язык (Иностранный язык - английский) по 2 часа со II по IV класс.  

4. Математика и информатика (Математика) с I по IV класс по 4 часа в неделю; 
5. Обществознание и естествознание (окружающий мир) (Окружающий мир) с I по IV 

класс по 2 часа в неделю; 

6. Основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и 

светской этики) - по выбранному родителями (законными представителями) модулю в IV 

классе по 1 часу в неделю. 

7. Искусство (Музыка, Изобразительное искусство) с I по IV класс. Предметная область 

«Искусство» содержит следующие предметы: «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» изучаются в I - IV классах по 0,5 

часа в неделю (1 час в две недели). 

8. Технология (Технология) с I по IV класс. Предметная область «Технология» содержит 

предмет «Технология», который изучается по 1 часу в I - IV классах. 

9. Физическая культура (физическая культура) с I по IV класс. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении, независимо от возраста 

обучающихся, занятия физической культурой в I – IVклассах проводятся в урочной (2 часа в 

неделю) и внеурочной форме в рамках спортивно-оздоровительного направления (1 час); 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри предельно допустимой аудиторной учебной 

нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на 

внеурочную деятельность, на внеклассные мероприятия. Распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, осуществляется на основании 

письменных заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ 

с.Калмашбашево . 

Количество часов, выделенное на изучение учебных предметов, позволяет реализовать 

обязательный минимум содержания и выполнить федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования. 

Для достижения целей основной образовательной программы МБОУ СОШ с. 

Калмашбашево используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности, 

внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, 

походов, проектной деятельности, часов общения, праздников, посещения музеев, библиотек, 

выставок, подготовка и проведение научных конференций, концертов, спектаклей, школьные 

научные общества, социальные и гражданские акции и т.д.), ресурсы социальных партнёров. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

Санитарно-эпидемиологическим правилам 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования и правила к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» и Гигиеническим нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 

3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Продолжительность уроков: 

- в соответствии с Уставом МБОУ СОШ  с. Калмашбашево во 2 – 4 классах 

продолжительность урока составляет 45 минут; 

- в 1 классах применяется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре-октябре - 3 урока по 

35 минут; с ноября по декабрь - 4 урока по 35 минут. Использование «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии 1 класса осуществляется следующим образом. В сентябре- 

октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок проводится в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных 

уроков направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей. 

Освоение обучающимися образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией, которая проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ с. Калмашбашево». 

Промежуточная (текущая) аттестация проводится: 

- по учебным предметам с недельной нагрузкой более одного учебного часа – по 

четвертям; 

- по учебным предметам с недельной нагрузкой один час – по полугодиям. 

Промежуточная (итоговая) аттестация проводится с 10 по 30 мая по графику, который 

утверждается приказом директора МБОУ СОШ с. Калмашбашево за 2 недели до начала 

аттестации. 

Формы промежуточной аттестации 

В 1 классе формой промежуточной аттестации является комплексная работа. 

Во 2-4 классах промежуточная аттестация проводится в двух вариантах: 

- в форме годовой итоговой работы по отдельным учебным предметам (курсам); 

- без годовой итоговой работы по отдельным учебным предметам (курсам). 

Итоги промежуточной аттестации, проводимой в форме годовой итоговой работы по 

математике, русскому языку, окружающему миру, иностранному (английскому языку) 

отражаются отдельной графой в классных журналах. 

Контрольно-измерительные материалы для промежуточной аттестации могут быть 

представлены в форме: 

- контрольной работы (диктант, тест, изложение, сочинение, контрольная работа); 

- тестирования; 

- защиты проекта. 

Промежуточная аттестация, проводимая без годовой итоговой работы, заключается в 

оценке степени и уровня знаний учащихся по учебным предметам учебного плана на основании 

четвертных отметок. 

По курсу ОРКСЭ вводится безотметочное обучение. Объектом оценивания по данному 

курсу является учебный проект. 

Конкретные сроки и формы проведения промежуточной аттестации устанавливаются 

Педагогическим Советом. 



Перечень учебных предметов и форма проведения промежуточной 

итоговой аттестации во 1-4 классах в 2022-2023 учебном году 

Классы Предмет Формы проведения 

 
2 классы 

Русский язык Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

 

3 классы 

Русский язык Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

 

4 классы 

Русский язык Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

Иностранный(англ.) язык Тест 



Учебный план 

начального общего образования МБОУ СОШ №1 с.Чекмагуш 

 

Предметные области Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс За год 

Часов в 

неделю 

Часов в 

неделю 

Часов в 

неделю 

Часов в 

неделю 

Всего 

часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 675 

Литературное чтение 3 3 3 3 405 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (татарский) 

язык 

1 1 1 0,5 118 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 
Башкортостан 

1 1 1 1 135 

Литературное чтение 

на родном 

(татарском)языке 

1 1 1 0,5 118 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

    0 

Основы иудейской 

культуры 

    0 

Основы буддийской 

культуры 

    0 

Основы исламской 

культуры 

    0 

Основы религиозных 

культур народов 

России 

   1 34 

Основы светской 

этики 

    0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 67,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 67,5 

Технология Технология 1 1 1 1 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура* 2 2 2 2 270 

Количество часов в неделю: 21 23 23 23 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Количество часов с частью, формируемой в 

неделю: 

21 23 23 23 3039 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка (5-дневная учебная 

неделя) 

21 23 23 23 3039 

Внеурочная деятельность ** 5 6 6 6 6 



* - третий час физической культуры за счет часа внеурочной деятельности 

** - Направления деятельности и наименования курсов внеурочной деятельности приведены в 

Плане внеурочной деятельности МБОУ СОШ с.Калмашбашево. 

 

Соотношение 

обязательной части учебного плана начального общего образования 

и части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

 

Класс Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных 

Отношений 

 

Кол-во 

часов 

Из них:  

% от общего 

объёма 

 

Кол-во 

часов 

 

% от общего 

объёма 

Кол-во 

часов из 

учебного 

плана 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

1 21 80 5 0 5 20 

2 23 80 6 0 6 20 

3 23 80 6 0 6 20 

4 23 80 6 0 6 20 

Итого 90 80 23 0 23 20 

 
 


